iVIVA LA TECNOLOGIA! La desconexién
digital es un detalle sin importancia.

Nos complace informarles que estamos viviendo en el futuro sonado:
una época donde la tecnologia ha llegado para “facilitar” nuestra labor
docente. iQué privilegio el nuestro! Poder trabajar sin horarios, sin pausas

y sin esa molesta necesidad de desconectar.

La tecnologia ha logrado lo imposible:

hacer que la jornada laboral nunca
acabe. Porque, como sabemos, la vocaciéon
educativa no entiende de limites ni de

descanso, y mucho menos de tiempo
libre. ¢éTe Illega un correo a
medianoche? iQué honor! Alguien
confia en ti a las horas mas
intempestivas. éTe consultan por
una plataforma digital un
domingo? Claro, ilos docentes no
tenemos fines de semana! Trabajar a

deshoras es compromiso y vocacion...
Total, isi lo hago por los alumnos y alumnas!

Olvidemos esas anticuadas ideas de separar lo laboral de lo personal, el
dia y la noche, tu bienestar y la frustracion cronica... Ahora, gracias a la
tecnologia, podemos producir en todo momento. Correos a las 12 de la noche,
consultas a las 5 a.m., y plataformas que no descansan ni los fines de semana.
Todo esto lo haces sin recibir ni un solo euro extra, porque lo importante aqui
es la satisfaccion de los estudiantes y las familias, que parece ser que se
liberan de toda la responsabilidad que supone irrumpir un domingo en la vida

personal del docente de su criatura.
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iVIVA LA TECNOLOGIA! La desconexién
digital es un detalle sin importancia.

Por si fuera poco, équé opindis de todas esas aplicaciones y ultimas
plataformas tan necesarias en vuestras vidas? Qué divertido es adaptarse a
las ultimas plataformas sin formacion: te prometen simplificarte la vida, pero
a cambio tu regalas horas aprendiendo a manejarlas, solo para que queden
obsoletas antes de que termines de dominarlas. iTranquilidad! Siempre habra
otra herramienta “imprescindible” esperando para adelantarte por la derecha.
Y lo mejor: aprender sobre la marcha, mientras el estrés te abraza y la calidad
de la ensefanza se va por el desaglie. Porque aqui lo importante no es ensefar

bien, ies que sigamos persiguiendo sin descanso el ultimo grito tecnoldgico!

Segun algunos, recibir un WhatsApp o una notificacion del trabajo a
cualquier hora del dia no vulnera en absoluto el derecho a la desconexion
digital, claro que no. Es completamente natural estar disponible las 24 horas,
7 dias a la semana, son solo unos pequeios mensajes que llegan mientras
estds cenando, desayunando o intentando descansar, y claro, es muy facil
para una trabajadora simplemente ignorar las notificaciones, porque, équién
no puede desconectar mentalmente cuando una notificacion te recuerda que
el trabajo nunca termina? Solo se necesita un poco de autocontrol para hacer

como si esas alertas no existieran... o no.

Pero no seamos negativas, compaferas y compaferos. Recordad que
todo esto es por vuestro bien. La tecnologia nos ha dado la oportunidad de
superarnos cada dia, aunque eso signifique arrastrarnos hasta el limite del
sinsentido. Y si algun dia decides desconectar, tranquila: ya habrd alguien

dispuesto a responder ese correo que tu te atreviste a ignorar.

iViva la desconexidn digital, aunque sea solo en nuestros suefos!

CONFEDERACION GENERAL DEL TRABAJO.

‘ : G I & Seccion de Ensefianza de Burgos. Calera 12, 09003 Burgos.
ensefnanza.cgtburgos@gmail.com TIf.: 671815407



